Fodbold i tordenvejr

SIKKERHED: Tordenvejr og fodboldkampe kan veaere en farlig cocktail. Men hvordan forholder
man sig egentlig som spiller, treener, leder og dommer, nar uvejret pludselig bryder lgs?

Det er altid dommeren, der skanner, om det er forsvarligt at gennemfgre en fodboldkamp. Ogsa i
forbindelse med vejrsituationen.

- Men SBU’s signal til dommerne er, at der hellere skal afbrydes en kamp for meget end en for lidt pa
grund af lyn- og tordenvejr. Spillernes, treenernes og dommerens sikkerhed kommer i farste reekke, og
der skal ikke tages nogle chancer.

Stor fleksbilitet
I forbindelse med afbrudte kampe pa grund af uvejr er SBU meget fleksibel omkring gennemfarelse af
omkampe, fastseettelse af resultater m.v.

I disse situationer er SBU som turneringsadministrator meget fleksible. SBU vurderer hver enkelt sag for
sig, og ud fra den konkrete situation traeffes der en afggrelse, som alle parter kan veere tjent med.

Afbryd kampen

Klimatolog hos DMI, John Cappelen, understreger, at lyn- og tordenvejr skal tages alvorligt i forbindelse
med fodboldkampe:

- Selvom sandsynligheden er lille, kan lyn sla ihjel. Mit rad er, at en fodboldkamp afbrydes, hvis det
begynder at tordne og lyne i omradet. Tordenvejr beveeger sig som regel temmelig hurtigt, sa i de fleste
tilfeelde vil uvejret veere drevet over, hvis man tager en pause og gar ind i omklaedningsrummet.

- Jeg plejer at sige, at man ikke skal veere bange for lyn, men man skal have respekt — og ikke veere
dumdristig. Efter min opfattelse er det dumdristigt at fortseette med at spille en fodboldkamp, hvis det
lyner og tordner. Det ville jeg ikke selv bryde mig om, hvis det var mine egne bgrn, der spillede — eller
hvis det var nogle bgrn, som jeg havde ansvaret for, siger John Cappelen.



Sadan beskytter man dig selv
DMI-klimatologen tilfgjer, at man med sund fornuft - og nogle enkle forholdsregler - kan beskytte sig selv
mod faren for lynnedslag:

- Hvis fodboldkampen afbrydes pa grund af lyn og torden, skal man ikke sgge ly under treeer, specielt ikke
et enkeltstdende tree. Man skal ogsa undga abne pladser — og lade veere med at rgre elektrisk ledende
genstande — f.eks. hegn, reekvaerk, vandhaner og lysmaster, som der jo typisk kan veere pa et
fodboldanlaeg. Det er sikrest at sgge indenfor og lukke dgre og vinduer, men man kan ogsa saette sig ind i
en bil med lukkede dgre, vinduer og soltag, fastslar John Cappelen og fortseetter.

- Hvis man bliver fanget i det fri af et tordenvejr - f.eks. i forbindelse med en fodboldkamp, kan man
komme til at veelge et af to onder: At std i tgrvejr under et trae og dermed risikere at et lyn rammer bade
traeet og dig, eller man kan saette sig pd hug med samlede fgdder ude i det fri - i regnen - og sa have
stagrst chance for at lynene ikke finder dig. | denne stilling rager man ikke sa hgjt op og man rgrer kun
jorden ét sted. En liggende krop vil have starre bergringsflade med jorden og derved vil der ogsa veere
stagrre chance for at en strgm finder vej igennem én, forteeller klimatologen.

Man skal ikke veere dumdristig

- Rent personligt ville jeg fgle mig utryg ved at spille fodbold i tordenvejr, og det er bestemt ikke hysteri
at afbryde en fodboldkamp pa grund af lyn og torden. | modsat fald udsaetter man sig selv for ungdig
fare.

- Sa leenge man kan hgre og se tordenvejret, er der grund til at passe pa. Selvfglgelig skal man ikke piske
en stemning op omkring dette her, for lynnedslag er arsag til mindre end et dgdsfald om aret i Danmark,
men man skal bestemt ikke veere dumdristig, siger John Cappelen.

Jysk fodbold blev i august 2006 ramt af en tragisk dgdsulykke i forbindelse med et tordenvejr, da en
ungdomsspiller fra Ulfborg omkom efter at veere blevet ramt af et lyn.

John Cappelen understreger, at lyn og torden primeert opleves i sommermanederne — og specielt i
sensommeren, hvilket bl.a. skyldes, at vandet pa dette tidspunkt er varmet op.

DMI’s registreringer viser desuden, at den sydvestlige del af landet — er den del af Danmark, hvor risikoen
for lynnedslag er starst.

Forholdsregler ved tordenvejr
Nar man ser lyn og hgrer torden er det vigtigt at taeenke pa folgende:

e Sgg ikke ly under traeer, specielt ikke et enkeltstaende tree.

e Prgv at undga tarne, abne pladser og sejlbade.

e Lad veere med at rgre stgrre elektrisk ledende genstande — fx hegn, reekveerk, vandhaner,
varmeapparater eller apparater forbundet til el- og telefonnettene

e Det er sikkert at veere indenfor, men luk dgre og vinduer og undgd som neevnt ledninger, telefonen
og rgrfgringer

e Det er ogsa sikkert at sidde i en bil med lukkede dgre, vinduer og soltag.

Af: Mads D. Larsen / Rie Dgllner



