
 
Før kampen: 

 
• Tager godt imod dommeren 
• Tager godt imod udeholdet 

 
Under kampen: 

 
• Husker det ikke er tilladt at bære nogen former for smykker 

og andre farlige genstande 
 

• Ikke anvender en voldsom, ukontrolleret tackling, som  
bringer modstandere i fare 
 

• Ikke er mere end 8 personer på en evt. udskiftningsbænk, 
og alle har en funktion til holdet 
 

• Husker at dommeren dømmer det han ser, også selv om I 
evt. har set noget andet. 
 

• Husker at når I spiller i sort eller anden mørk spilletrøje er 
det dommeren som ejer retten til sort 

 
Efter kampen: 

 
• Sørger for dommeren og modstanderne behandles på en 

måde, så alle glæder sig til at komme i jeres klub igen 
 

 
           
 

 
• At alle respekterer og accepterer, at dommeren er en 

vigtig del af spillet og afviklingen af en kamp 
• At anførerne hjælper dommeren med at kampen  

gennemføres på værdig vis 
• At holdene altid hilser på hinanden før en kamp 
• At holdene siger tak for kampen til hinanden efter en 

kamp 
• At holdene altid udviser respekt for en modstander   

-  uanset kampens resultat 
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